Den sekundaere synsopfattelse

SEKVNDARE \

TERTIZRE

Vi kan se detaljer i de ting vi
ser, men vi ved ikke hvad vi

T kigger pa

N

Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

Hvad kigger vi pa?



Den tertizere synsopfattelse

(Ofte er der her mennesker med autisme har deres forstaelsesmuligheder)

PRIMAZR

SEKUNDARE Starter med konkret

TERTIARE genkendelse

Ikon forstaelse, er ikke ensbetydende med at man forstar alt hvad der sker. Det at forstad en kompliceret situation, hvor i der indgar en
kop kaffe, kraever langt hgjere komplicerede neurologiske processer, end det at kunne genkende og forsta en kop kaffe i sig selv.

Dog kan denne "forstaelse i det sma” hos en borger, give anledning til at tro, at borgeren oplever og handler ud fra de samme ting
som os sely, i situationen. At have forstaelse for, at et andet menneske ikke ngdvendigvis har samme virkelighedsopfattelse som en
selv, kan vaere noget af det svaereste. Det er specielt sveert, nar det andet menneskes forudsaetninger for at opfatte, er helt
anderledes end vores egen. At have en hjerneskade, eller en hjerne der af den ene eller den anden grund er haemmet i sin udvikling,
giver helt andre forudsaetninger for at kunne handle og opfatte verden. Og i det store hele, sker der rigtig mange overfortolkninger i

v arbejdet med mennesker med fysisk psykisk funktionsnedszettelse.

N

Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

Skridtet videre er at kunne afkode abstraktion

Theo Peeters & Christopher Gillberg (2002): Autisme



Vores verden er omgivet af symbolik

(Nar det terticere omrade udvikles)

Talesproget

konkret kop

KOP

Skriftsprogets kop

Vores hjerne er udviklet til at kunne omsaette virkeligheden til
symboler, der repraesenterer den virkelige verden. Her har
mennesker med autisme har problemer, samt mennesker hvis
/\ funktionsniveau ikke er naet leengere end konkret forstaelse.
Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

Theo Peeters & Christopher Gillberg (2002): Autisme



Vores verden er omgivet af symbolik

(Nar det terticere omrade udvikles)

Talesproget

konkret kop

KOP

Skriftsprogets kop

Et billede af en kop

Vores hjerne er udviklet til at kunne omsaette virkeligheden til
symboler, der repraesenterer den virkelige verden. Her Kommer der
-\-f“/\\ problemer hvis de forreste dele af hjernen ikke laengere er til radighed,

som det sker med demens. De opfatter og forstar yderst konkret.
Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk
Theo Peeters & Christopher Gillberg (2002): Autisme



At opfatte og forsta

Opfattelsesevne der
forstar, at billedet
repraesenterer en

Konkret konk_ret g_enstand fra

virkeligheden

Forstaelse af
ting i virkelighed

Opfattelsesevne der
forstar at en abstrakt
tegning repraesenterer
virkeligheden

Opfattelsesevne der

—»

forstar at lyde
repraesenterer
virkeligheden
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Rikke Stibolt, Neuropasdagog, Stibolt@live.dk

Theo Peeters & Christopher Gillberg (2002): Autisme




Kommunikation er meget mere end, at tale sammen

At kUNne sanse Synkronitet er farst Imitation er en forudsaetning
) skridt til at kunne indga i for at udvikle evnen til

er ngdvendigt for kommunikativ kommunikation og senere

at kunne opfatte farsproglig’dialog” sprogkompetence

Vi snakker sammen og sadan kommunikerer vi. Men det er meget mere end det. Vi afstemmer
sensorisk og via fglelserne mens vi stor overfor et andet menneske.

virke graenseoverskridende og upassende.
Rikke Stibolt, Neuropasdagog, Stibolt@live.dk

:“7\\ Har vi ikke styr pa reglerne omkring en nonverbal kommunikation, kan vi hurtigt

"Helle Kjaergéard, bente Stavring, Aase Tromborg (2012): Barnets leerende hjerne”



Ud over at kunne opfange symbolik, er det vores
erfaringsgrundlag danner rammen for hvad vi opfatter

Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

Vores evne til at opfatte verden
omkring os, er grundlagt via de
erfaringer vi ggr os gennem
livet. Derfor vil et barn der
aldrig har stiftet bekendtskab
med voksnes elskov, s@ge
andre mgnstre og i stedet
fange de 9 delfiner, der ogsa er
repraesenteret i billedet.

Dorte Lindegérd (2012)



Lige meget hvor meget vi pragver, at overbevise vores sensoriske omrade i hjernen om

at det vi ser, ikke bgr opfattes sadan, lige lidt hjeelper det pa vores opfattelsesevner. Vi

bliver ved med at se og forsta det, som vores perception opfatter. Med andre ord vores
<, kognition har ingen magt over vores sansning, vi kan ikke teenke os ud af vores
/\\ opfattelsesevne. Vi kan heller ikke med logik og verbal overbevisning, overtale andre til

Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk at se det vi ser.



Vores og andres oplevelser, vores somatiske markgrer

Vores fglelser det vi oplever bliver ogsa opfattet fysisk i vores krop, vi kan maerke dem fysisk. Dette er kaldet for vores somatiske
markgrer. Vi kan pa den made fa fysiske reaktioner pa fglelsesmaessige reaktioner. Sug i maven, kuldegysninger, blodet forsvinder
fra hovedet, kvalme og mange flere reaktioner, der sker som en reaktion pa vores fglelsesoplevelser. Det er vores krop der oplever
falelserne, hvilket gar falelsesoplevelsen fysisk nzerveerende og forstaelig for os i en fysisk virkelighed.

Der er ikke nogen der ved, hvordan andre oplever forskellige pavirkninger i livet. Vi oplever og handterer de situationer vi star i
forskelligt, alt efter hvad vi har indleert i gennem livet. Derfor kan vi ikke forvente at, vi kan forsta et andet menneskes oplevelser, og
som fagpersoner der skal tage sig af andre mennesker er det vigtigt, at vi ikke gar os kloge pa andres oplevelser. Det vi kan ggre er,
at veere abne over for deres og deres reaktioner, ogsa selv om vi med vores bagage, har en anden oplevelse af situationen. Samt at
vi maske syndes de overreagerer eller ma tage sig sammen mm. Det er ikke relevant for dem vi skal hjeelpe, husk det er jeres
oplevelse, ikke deres og det er dem vi skal hjeelpe ikke os selv.

Vi kan pa ingen made fratage et andet menneske deres oplevelser ved, at snakke dem til fornuft, eller sige de ma tage sig sammen.
Vi kan allerhgjest hjaelpe med nogle strategier til, at handterer deres reaktioner, ved at vaere anderkendende og udvise omsorg. Vi
kan under ingen omstaendigheder gendre dem, via formaninger og irettesaettelse. Vaer derfor opmaerksomme pa jeres reaktioner
overfor andres oplevelser, vi skal hjeelpe dem, ikke "dunke dem i hovedet”.

Det er ikke jeres oplevelser der

teeller her, det er deres.
Rikke Stibolt, Neuropasdagog, Stibolt@live.dk

"Damasio” ” Dorthe Birkmose”



Hjernen indstiller omverden til en
forstaelig helhed

Nar aberne skal finde frugterne i toppen af treeerne

skal de have samme farve hver gang. Sadan er _ _

virkeligheden bare ikke, frugten skifter farve nar Jeg kunne godt fristes til at tro, at mennesker med
autisme, bl.a. har problemer her sa hjernen har sveert

dagslyset eendre sig. En mangofrugt skifter farve fra
dag til aften, fra orange til lilla. Her er hjernen ved netop denne afkodning af de sansestimuli. Det

sa smart indrettet, at den aendre farverne sa ville bevirker at alt opfattelse er klinisk gengivet og
frugten opleves orange pa alle tidspunkter. ikke indeholder den hjaelp der skal til for at navigerer
nemmere gennem omverden.

Rikke Stibolt, Neuropasdagog, Stibolt@live.dk
"Peter Lund Madsen (2012): Dr. Zukaroffs testamente”



Frontal cortex

- Styrer de bevidste processer (at veere
bevidst er ikke det samme som at veere ved
bevidsthed)

- Planlaegning

- Tanker, refleksion

- Styring af de limbiske impulser

- Styring af bevidst hukommelse

- Social forstaelse?

Hakan Eriksson, Peter Lund Madsen, Anders Gade, Kjeld Fredens, Susanne Freltofte,
Rikke Stibolt, Neuropaedagog, stibolt@live.dk Susan Hart, Marianne Betzen, Helle Kjeergard m.fl.

"Helle Kjsergérd, bente Stavring, Aase Tromborg (2012): Barnets laerende hjerne”




Frontalomradernes varme og kolde kognitioner

Falelser og intuition

Folelserne styre indholdet
Falelserne nuanceres

Emotionel styring og kontro

17
Fornemmelse for andre ///f))

Somatisk markear
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Affektiv styring

Refleksion

» Det tager tid at fa tankerne frem

Begreber vi
tillzegger

* At kunne drille

«  Planlaegning/Struktur o NN * Viljestyrke
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* Arbejdshukommelse
*  Theory of mind
» Sprogforstaelse

« At kunne genkalde bevidst
Hukommelse

. Abstraktion

* Tidsopfattelse

2 * kgrer rundt med
) personalet

* Beregnende

* Veelger bevidst
at han ikke gider

e
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Mental kontrol

Neuroaffektive processer
(videreudviklingen af det limbiske system)

Malretter fglelsesmaessige og mentale indtryk og
planlaegger handlinger

"Dorthe Birkemose: Praksisfilosofi (2013 ) Nar gode mennesker handler ondt”

"Helle Kjaergard, bente Stgvring, Aase Tromborg

(2012): Barnets lserende hjerne”



Uden folelser inge
Affektiv styring

Neuroaffektiv
udviklings psykologi

Uden falelser kan vi ikke veere rationelle, omsorgsfulde mennesker, men

folelser skal reguleres. Uden klar funktionel styring af vores folelser, er vi hverke

omsorgsfulde eller rationelle, vi bliver egoistiske og humearsyge. Vores

professionelle, omverden opfatter det i diagnoser, og praedikater som borderline,

ADHD, ADD, mm. ser nu dagens lys. Sadanne diagnoser bliver opfattet som

apperatur-fejl i hjernen, kemiske ubalancer mm. Det henleder fokus til medicin og uforanderlige tilstande,
diagnosen er givet sadan ligger landet. Alt nyere forskning omkring falelsesmaessig udvikling af hjernen,
peger pa, at sadanne psykiske diagnoser bestar, af et darligt reguleret affektivt system, hvor vi ikke kan
styre os selv. Reguleringen udvikles via den tidlige primeere kontakt. Og er grundlaget til at fungere som
menneske. Vi er skabt til at udvikle vores hjerne og krop i samspil med andre mennesker. Taet
sammenflaettet med integreringen af vores sanser, udvikles selvregulering af vores emotioner og
indlevelse i andre menneskers fglelsesliv. Men hvordan regulering? Vi udvikler vores evne til, at have
kontrol over vores fglelser via det taette samspil med vores foraeldre i de tidlige ar af vores liv. Rammerne
saettes af den voksne der ogsa regulerer hastighed og intensiteten af samvaeret

Der skal styring og regulering til, at fa hjernes folelsesimpulser
til at arbejde konstruktivt og skabe fornuft. Uden denne styring
arbejder hjernen impulsivt og behovsorienteret.

<,
|

Rikke Stibolt, Neuropsedagog, stibolt@live.dk
Susan hart (2006): Hjerne, samhgrighed og personlighed




Falelsernes vej i hjernen

Frontal bearbejdning
Af folelsesimpulser,
giver flere folelses-
nuancer

Eks:

- Genert

- Nysgerrig
- Jaloux

- Ulykkelig

Og 50 — 70 andre.

Grundfolelserne opstar
her. Der er 6 anerkendte

- Gleede

- Vrede

- Frygt

- Tristhed

- Afsky overraskelse
- Overraskelse

Udover at nuancere folelserne, bruger hjernen ogsa denne proces til at kunne trzeffe

velovervejede beslutninger.

At lade folelserne blive hjemme, gor en person uansvarlig.

Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

Peter storgaard: Psykolog/udvikler af krap konceptet

Den opfattelse at det er klogt at holde hovedet koldt og ikke indblande falelser, nar
man traeffer komplicerede beslutninger, er strengt taget nonsens. Den "rene” fornuft,
uden fglelsesmaessig og social hensyntagen, udmaerker personer med
personlighedforstyrrelser, autister, og personer med omfattende skader i
frontallappernes orbitale bark og fare til tilpasningsvanskeligehder eller rene
katastrofer for patienten og hans omgivelser.

(Hakon Eriksson)




Praefrontale Kompas

Haj refleksiv funktion

Impuls-
haemning aktivering

Lav refleksiv funktion

Vores evne til at mestre vores praefrontale kompas, kraever udvikling,
god navigering og styring af hele hjernen.

"Marianne Bentzen (2014): Den neuroaffektive billedbog”
"Susan Hart: Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1, 2, 3”




Prafro ntale Kom paS Hgj refleksiv funktion

Impuls- Impuls-

Farste trin: Skamregulering haemning aktivering
9 méneder

Lav refleksiv funktion

Det frontale kompas er en beskrivelse af, hvordan de affektive
omrader i den frontale del af hjernen arbejder. De to kompasakser
drejer sig, pa det frontale niveau, om impulsstyring og refleksion. Pa
den ene akse handler det om at kunne haeamme eller modsat at kunne
fremme impulsaktiveringen, mens det pa den anden akse handler om
ens evne til at vaere reflekterende eller modsat ens manglende evne
til at reflektere over sin omverden. Disse to akser repraesenterer de
grundlaeggende frontale veerktgjer til at styre selve "hovedkontoret”
den forreste del af hjernen.

Udviklingen af det frontale kompas starter der, hvor de frontale dele af
hjernen forbindes med de dybereliggende limbiske omrader af
hjernen. Dette starter ved omkring 9 maneders udvikling for den
normalt udviklede hjerne. Her begynder gvelsen i at kunne stoppe sig
selv i forhold til de impulser hjernen sender via vores lyst til, at ggre
forskellige ting. Dette er med til at sikre en god balance pa
kompasaksen hvor vi derved laerer at heemme og fremme vores
impulser pa et optimalt niveau. Senere, nar det lille barn bliver 3-4 ar
gammelt, starter reguleringen i forhold til de tanker, de har omkring de
ting det oplever, reguleringen sker via barnets primaere person.
Barnet gves her i, hvordan virkeligheden er skruet sammen, nar det
kom til stykket, da barnet pa dette udviklingsniveau har sveert ved at
fa de rigtige oplevelser placeret pa de rigtige hylder i hjernen. Barnet
stottes derfor i at taenke rationelt og fa styr pa sine tanker i forhold til
virkeligheden. Sidst pa gverste niveau arbejdes der med
mentalisering, evnen til at kunne taeenke udover vores egne
oplevelser, samt avancere vores tanker og refleksionsevne.

"Marianne Bentzen (2014): Den neuroaffektive billedbog” "Susan Hart: Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1, 2, 3”
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Ved 12 maneders
funktionsniveau,
skabes vores evner
for at meerke den
steerke folelse af
skam

Skam er medvirkende til at vi udvikler vores fglelsesregulering og er med til at skabe grundlaget for
vores personlighed og, at vi kan fungerer socialt sammen med andre mennesker. Men falelsen
skam er en meget steerk folelse, der kan veere sveer at handterer. Og det kan give store psykiske
problemer at blive fastholdt i samfalelsen i mange situationer igennem en opvaekst. Dette sker ved
at man ikke trgster og men holder fast i at barnet ikke opfarer sig ordentligt. Omvendt leerer vi ikke
at regulerer/haemme vores falelsesliv, hvis vi ikke for lov at opleve skamfglelsen og leerer hvordan
vi skal komme videre fra den igen. Sker det mangler vi evnen til at veere i fglelsesmaessig kontrol

~— igennem livet, og vi far sveert ved at handterer kritik og modgang.

\ Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

Susan hart (2006): Hjerne, samhgrighed og personlighed



Evne til at fgle skam

Affektiv styring

Dopamin nodadrenalin

Hjernes evfe til at kunne magrke skam, opstarfordi to'kraftige folelsessystemer igangsaettes
samtidig. Skamfglelsen kan eks. skabes i situationer hvor vi stopper et barn i en handling der
styret af lyst. Dette skaber fglelsen af skam hos barnet. Lyst er styret af dopamin
transmitterstoffet, og det "stop” vi palaegger barnet sender nodadrenalin ud i hjernen, de to
V’t/\\ transmitterstoffer giver sammen falelsen skam. Det er vigtigt at vi ikke fastholder skam

folelsen, med hjeelpe barnet til at fa felelsen under kontrol, sa den ikke er ubehagelig laengere.
Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk
Susan hart (2006): Hjerne, samhgrighed og personlighed



Hvordan laerer vi at handtere folelsen?
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Det er vigtigt at vi personaler, samler borgeren/barnet op igen efter at skamfglelsen har veeret tilstede. Ellers kan det blive
en dekraderende oplevelse, at blive haengende i fglelsen. Hvilket skaber darlig selvfglelse, og manglende selvveerd.

Vi samler borgeren/barnet op ved at trgste og anderkende fglelsen af at det er sveert, efterfulgt af at vi sagrger for, at skabe
folelse af at mestre samspillet og situationen igen. Hvilket betyder at vi pa ingen made skal baere nag eller tanken om, at
”sa kan han lzere det” osv. Vi skal leegge vores private fglelser af uretfaerdighed og "ret skal veere ret” til side, og veere
opgaven voksen. Det er os der skal regulerer samspillet, ikke borgeren/barnet der skal trynes.

"Marianne Bentzen (2014): Den neuroaffektive billedbog” "Susan Hart: Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1, 2, 3”
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Vrede kan vaere sveer at styre

At kunne styre sine fglelser, er at kunne
haemme impulser, sa de ikke tager over og
styre krop og hjerne. Det sker ved et
samarbejde mellem det limbiske system og
det nederste af blok 3 i frontal cortex.

W Lyst kan give skyklapper pa

Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk
Susan hart (2006): Hjerne, samhgrighed og personlighed
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e sig i en andens menne e ste ﬂé’ patiske proces b
er deltager selv akti » identificere os
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al kommunikation am fx foraeldre og bern ogsa

dleve sig i og sa
enten fe dens sindstilstan
erigenr edkommende. De

ial for ' mindst hvad angar
selvom sociz it er en kompli

Vores evne til at fgle med en.anden og vise medfglelse, kommer

ikke af sig selv, men udvikles i samspil med vores primaer person.

*Susan hart(2006): Hjerne, samharighed og personlighed”



@verste enhed der med
fintfglende hardhed,
holder styr pa de
underliggende tropper.

Paradoksalt nok, er det langt fra
alt der nar frem til kontrolrummet.

Rikke Stibolt, Neuropsedagog, stibolt@live.dk
"Helle Kjaergérd, bente Stavring, Aase Tromborg (2012): Barnets leerende hjerne”




Planleegge et PlanI%gning

kompliceret forlgbet

mentalt, sa vi kan Mental kontrol
udfgrer det fysisk

Mobiliserer hjernen til at sanse og
forsta situationens helhed og
Far lyst til chokolade igangseette kroppen til handling

R

AN
/\ Rikke Sti

"Helle Kjaergard, bente Stavring, Aase Tromborg (2012): Barnets leerende hjerne”



Planlaegning

Mental kontrol

Udfarer et
kompliceret mentalt
tilrettelagt forlgbet,

fysisk

Hjernes
associations
transport

Mobiliserer hjernen til at sanse og
forsta situationens helhed og
Far lyst til chokolade igangseette kroppen til handling

Rikke Sti
"Helle Kjaergérd, bente Stgvring, Aase Tromborg (2012): Barnets leerende hjerne”



Rikke Sti

Handle pa lyst

Mental kontrol
Handle pa lyst

Mobiliserer hjernen til at sanse og
forsta situationens helhed og
Far lyst til chokolade igangseette kroppen til handling

"Helle Kjaergérd, bente Stgvring, Aase Tromborg (2012): Barnets leerende hjerne”



Direktgren har sveert ved at finde sin plads

-l_- g ;
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Struktur kommer i mange former, men feelles for de forskellige struktur-former er, at det skaber ro og forudsigelighed for

vi alle sammen brug for struktur i den ene eller anden form. Og mangel pa
neurologiske problematikker, der heemmer ens fysiske og psykiske
handlemuligheder, formindskes mullgheden for at kunne skabe sin egen struktur i
hverdagen, Derfor er personer, med disse udfordringer, afheengig af at andre hjeelper dem
med at seette strukturen op, sa verden ikke bliver fyldt med kaos. Det er det ikke nok bare at
snakke om struktur pa et bosted, eller nogen gange forsgge at skabe lidt forudsigelighed for
de mennesker der bor der. Der skal vaere helt faste rammer sa verden ikke flyder. Nogen
kan klare friere rammer end andre, men det er op til paeedagogerne, at finde frem til lige

praecis den struktur der passer til den enkelte, og holde fast i den, selv om der er mange
skiftene vagter.

Struktur

0 4r 10 4r 40 ar

At veere i stand til at planlaegge er ikke noget vi er fadt med. Og at kunne opdele og strukturere i sin
hverdag er en frontal direkter funktion, der ikke kan forventes, at fungerer med en direktor der lige er
medt pa arbejde. Dette er noget mennesker med autisme generelt har store problemer med.



Abstraktion

Evnen til at kunne forsta noget der ikke er konkret

wash hands

-~y

frutt ime

dnnks

__fimsh

Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

Du ligher en
Sa&K Kartofler




Theory of mind

Mental kontrol

At veere i stand til at saette sig
ind i andres tanker og
verdensanskuelse, er noget
der kraever, avanceret udvikling
af frontal cortex.

Mentalisering

\ Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

“Peter Thybo (2013): Neuropsedagogik”



Arbejdes hukommelse

Ordet arbejdshukommelsen er
et levn fra den gang hjernen blev
opfattet som en computer med
harddisk.

Dens funktion er at fastholde informationer og tanker, sa
vi kan forholde os til indholdet fra flere sider. Den

organiserer tanker og informationerne sa vi kan agerer
rationelt og velovervejet. Uden denne funktion kan vi
ikke holde et bevidst fokus.

Ny
Funktionen er med til at hente vores virkelighedsbillede frem

og vores selvforstaelse. Det er ikke kun et spgrgsmal om ~
forstaelse for vores omverden, men ogsa om hvem vi er som
mennesker, vores identitet og hvordan vores verdensbillede

~— haenger sammen.

N Nar klappen gar ned, er det

o L arbejdshukommelsen der svigter
Rikke Stibolt, Neuropaedagog, Stibolt@live.dk

"Peter Lund Madsen (2012): Dr. Zukaroffs testamente” ’Kjeld Fredens (2012): Mennesket i hjernen”
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Pernille Roug

: Sanseintegration hos bgrn.
: Dr. Zukoroffs testamente

: Hjerner pa begynder stadiget.
: Hvor slipper dampen ud.
: Forst foler vi sa taenker vi.

: Autisme og Aspergers syndrom
: Barnets leerende hjerne

: Autisme

: Hvis du ikke rgr mig, sa der jeg.
: Mennesket i hjernen.

: Neuropsykologi.

: Hjerneprocesser.

: Brug din krop.

: Tidlig indlzering trin for trin.

: Sansestimulering for voksne.

: Hjerne, samhgrighed, personlighed

: Fra interaktion til relation

: Den fglsomme hjerne

: Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1, 2, 3

: Peene piger dumme drenge.
: Seje drenge og superseje piger

: Den neuroaffektive billedbog

: Nar gode mennesker handler ondt
. At teenke — Hurtigt og langsomt

: Problemskabende adfeerd

: Marte Meo i praksis
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